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说 明 书 摘 要
本发明公开了一种智能电子屏幕距离感应系统及其保护视力的方法，属于视力健康保护技术领域，其技术要点包括：距离检测模块、用户验证模块、屏幕调节控制模块、警告与提示模块、设置与配置模块和数据存储模块。该发明能够实时监测用户与屏幕的距离，个性化设置视距、亮度和色温，及时发出过近观看的警告，并进行息屏处理，并自动调整屏幕显示以保护视力。通过数据存储与分析，系统不仅优化性能，还提供健康建议。相比现有技术，该系统更准确地监测用户距离，提供个性化和自适应的视觉保护，增强用户体验，并有助于预防视力问题，如近视和视疲劳。
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1.一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于，包括：
A、距离监测模块；
B、用户验证模块；
C、屏幕调节控制模块；
D、警告与提示模块；
E、设置与配置模块；
F、数据存储模块。
2.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：其中距离检测模块进一步包括以下子模块：
a、摄像头初始化子单元，负责启动和校准电子设备的前置摄像头；
b、图像捕捉子单元，连续捕捉用户面部的图像序列；
c、图像处理子单元，从捕捉的图像序列中处理图像数据；
d、面部识别子单元，运用机器学习算法从处理后的图像中识别出用户的面部特征；
e、深度信息计算子单元，根据识别出的面部特征计算深度信息；
f、实际距离估算子单元，基于深度信息估算用户面部与屏幕之间的实际距离；
g、理想视距对比子单元，将实际距离与用户设定的理想视距进行对比；
h、反馈与执行子单元，当检测到用户距离过近时发出警告并自动调节屏幕显示；
i、持续监测子单元，持续跟踪和更新用户面部与屏幕的距离数据；
j、数据分析子单元，记录并分析距离数据以优化系统性能和用户体验。
3.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述距离检测模块，该模块利用设备前置摄像头实时监测用户与屏幕之间的距离。
4.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述用户验证模块确保只有授权的用户才能访问个性化设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等。
5.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述屏幕调节控制模块根据用户的距离和环境光情况调整屏幕的亮度和色温。
6.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述警告与提示模块在当用户过近或过久观看屏幕时发出视觉和声音警告，持续一段时间后进行息屏处理。
7.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述设置与配置模块允许用户自定义视距、亮度等级和通知偏好。
8.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于：所述数据存储模块存储用户设置、使用习惯及历史警告记录。
9.根据权利要求1所述的一种智能电子屏幕距离感应系统的使用方法：
1、首次使用时，用户进行初始设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等；
2、随后根据数据来通过设备的前置摄像头实时监测用户面部与屏幕的距离，运行步骤为，初始化摄像头，捕捉图像序列，处理图像数据，识别面部特征，计算深度信息，估算实际距离，对比理想视距，反馈与执行，持续监测，数据记录与分析；
3、当检测到用户距离过近，系统会发出警告并提供调整建议。同时，自动调节屏幕显示，如模糊图像直至用户移至理想距离，当手机距离用户脸部较近时模糊手机屏幕，在实时监测用户脸部与手机距离发生变化后逐渐调整屏幕画面的模糊程度，距离合适的距离时，手机屏幕正常显示画面，并且在持续近距离使用屏幕后进行息屏处理，在手机移动至合适距离后屏幕接触息屏状态恢复正常，并且根据环境光线变化，自动调节屏幕亮度和色温，以减少眼睛疲劳；
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4、最后存储用户设置、使用习惯以及历史警告记录，并将距离数据记录于日志中，供后续分析和健康建议使用。

一种智能电子屏幕距离感应系统及其保护视力的方法
技术领域
本发明属于视力健康保护技术领域，具体涉及一种智能电子屏幕距离感应系统及其保护视力的方法。
背景技术
随着信息技术的迅猛发展，电子设备（如智能手机、平板电脑、电脑等）已成为人们日常生活和工作中不可或缺的工具。这些设备为用户提供了便捷的信息访问、通讯、娱乐等功能。然而，长时间近距离使用电子屏幕可能导致视力问题，例如近视、视疲劳以及其他相关的视觉健康问题。因此，保护用户的视力，防止因长期对着屏幕导致的不良影响成为重要的课题。
为了有效的减轻现在我国以及世界未成年及青少年视力问题越来越严峻的对应方案，目前一些解决方案试图通过提醒用户保持适当的观看距离或调整屏幕亮度来减少视觉疲劳。然而，这些方法往往依赖于用户的自觉性，不能实时监测和自动调节屏幕显示以适应用户的实际使用情况。此外，这些系统可能无法为已验证的用户提供个性化设置，或无法根据环境光线变化自动调整屏幕色温和亮度，从而限制了它们在保护视力方面的有效性，为此我们提出一种智能电子屏幕距离感应系统及其保护视力的方法来解决上述提出的问题。
发明内容
本发明的目的在于提供一种智能电子屏幕距离感应系统及其保护视力的方法，以解决上述背景技术中提出的问题。
为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种智能电子屏幕距离感应系统，其特征在于，包括：
A、距离监测模块；
B、用户验证模块；
C、屏幕调节控制模块；
D、警告与提示模块；
E、设置与配置模块；
F、数据存储模块；
优选的，其中距离监测模块进一步包括以下子模块：
a、摄像头初始化子单元，负责启动和校准电子设备的前置摄像头；
b、图像捕捉子单元，连续捕捉用户面部的图像序列；
c、图像处理子单元，从捕捉的图像序列中处理图像数据；
d、面部识别子单元，运用机器学习算法从处理后的图像中识别出用户的面部特征；
e、深度信息计算子单元，根据识别出的面部特征计算深度信息；
f、实际距离估算子单元，基于深度信息估算用户面部与屏幕之间的实际距离；
g、理想视距对比子单元，将实际距离与用户设定的理想视距进行对比；
h、反馈与执行子单元，当检测到用户距离过近时发出警告并自动调节屏幕显示；
i、持续监测子单元，持续跟踪和更新用户面部与屏幕的距离数据；
j、数据分析子单元，记录并分析距离数据以优化系统性能和用户体验。
优选的，所述距离检测模块，该模块利用设备前置摄像头实时监测用户与屏幕之间的距离。
优选的，所述用户验证模块确保只有授权的用户才能访问个性化设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等。
优选的，所述屏幕调节控制模块根据用户的距离和环境光情况调整屏幕的亮度和色温。
优选的，所述警告与提示模块在当用户过近或过久观看屏幕时发出视觉和声音警告，持续一段时间后进行息屏处理。
优选的，所述设置与配置模块允许用户自定义视距、亮度等级和通知偏好。
优选的，所述数据存储模块存储用户设置、使用习惯及历史警告记录。
优选的，1、首次使用时，用户进行初始设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等；
2、随后根据数据来通过设备的前置摄像头实时监测用户面部与屏幕的距离，运行步骤为，初始化摄像头，捕捉图像序列，处理图像数据，识别面部特征，计算深度信息，估算实际距离，对比理想视距，反馈与执行，持续监测，数据记录与分析；
3、当检测到用户距离过近，系统会发出警告并提供调整建议。同时，自动调节屏幕显示，如模糊图像直至用户移至理想距离，当手机距离用户脸部较近时模糊手机屏幕，在实时监测用户脸部与手机距离发生变化后逐渐调整屏幕画面的模糊程度，并且在持续近距离使用屏幕后进行息屏处理，在手机移动至合适距离后屏幕接触息屏状态恢复正常，距离合适的距离时，手机屏幕正常显示画面，并且根据环境光线变化，自动调节屏幕亮度和色温，以减少眼睛疲劳；
4、最后存储用户设置、使用习惯以及历史警告记录，并将距离数据记录于日志中，供后续分析和健康建议使用
与现有技术相比，本发明的有益效果是：
本发明能够实时监测用户与屏幕的距离，个性化设置视距、亮度和色温，及时发出过近观看的警告，并进行息屏处理，并自动调整屏幕显示以保护视力。通过数据存储与分析，系统不仅优化性能，还提供健康建议。相比现有技术，该系统更准确地监测用户距离，提供个性化和自适应的视觉保护，增强用户体验，并有助于预防视力问题，如近视和视疲劳。
附图说明
图1为本发明的系统流程图；
图2为本发明的不同距离手机屏幕画面模糊程度示意图。
具体实施方式
下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。
请参阅图1，本发明提供一种智能电子屏幕距离感应系统，包括：
A、距离监测模块；
B、用户验证模块；
C、屏幕调节控制模块；
D、警告与提示模块；
E、设置与配置模块；
F、数据存储模块。
本实施例中，其中距离检测模块进一步包括以下子模块：
a、摄像头初始化子单元，负责启动和校准电子设备的前置摄像头；
b、图像捕捉子单元，连续捕捉用户面部的图像序列；
c、图像处理子单元，从捕捉的图像序列中处理图像数据；
d、面部识别子单元，运用机器学习算法从处理后的图像中识别出用户的面部特征；
e、深度信息计算子单元，根据识别出的面部特征计算深度信息；
f、实际距离估算子单元，基于深度信息估算用户面部与屏幕之间的实际距离；
g、理想视距对比子单元，将实际距离与用户设定的理想视距进行对比；
h、反馈与执行子单元，当检测到用户距离过近时发出警告并自动调节屏幕显示；
i、持续监测子单元，持续跟踪和更新用户面部与屏幕的距离数据；
j、数据分析子单元，记录并分析距离数据以优化系统性能和用户体验。
本实施例中，距离检测模块，该模块利用设备前置摄像头实时监测用户与屏幕之间的距离。
本实施例中，用户验证模块确保只有授权的用户才能访问个性化设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等。
本实施例中，屏幕调节控制模块根据用户的距离和环境光情况调整屏幕的亮度和色温。
本实施例中，警告与提示模块在当用户过近或过久观看屏幕时发出视觉和声音警告，持续一段时间后进行息屏处理。
本实施例中，设置与配置模块允许用户自定义视距、亮度等级和通知偏好。
本实施例中，数据存储模块存储用户设置、使用习惯及历史警告记录。
进一步的，系统不仅优化性能和视距离的强制控制，还提供健康建议。相比现有技术，该系统更准确地监测用户在长期观看电子屏幕时因距离太近而导致的眼睛不可逆转的伤害，提供个性化，以及强制性管控未成年人和青少年在看手机或者其他电子屏幕时能有效的控制好观看距离，从而未成年人和青少年的眼睛得到很好的有效的视力保护，电子屏幕时自适应的视觉保护，增强用户体验，并有助于预防视力问题，如我国现在高速发展的同时各种电子产品屏幕特别对未成年、青少年的预防、控制过早近视、高度近视和视疲劳有至关重要的防范作用；
实时监测其脸部与屏幕间的距离，并在必要时对屏幕进行模糊处理以及息屏处理，直至用户调整自己的位置到达设定的理想视距，这样做的有益效果是多方面的：
视力保护：当用户过于接近屏幕时，系统自动模糊显示内容，鼓励用户后退到对眼睛更为健康的距离，长时间近距离盯着清晰的屏幕会增加眼睛疲劳和视觉压力，通过模糊图像促使用户远离屏幕，有助于减少眼睛紧张和预防近视等视力问题，并且在持续近距离使用屏幕后进行息屏处理，在手机移动至合适距离后屏幕接触息屏状态恢复正常。
纠正姿势：此功能不仅保护视力，还帮助用户养成正确的阅读和使用电子设备的姿势。理想的视距能够减少颈部和肩部的压力，从而降低患上颈椎病和肩膀僵硬的风险。
自适应调节：随着用户脸部与设备间距离的变化，系统会动态调整屏幕的模糊程度，为用户提供一个连贯且自然的使用体验。这种无缝的过渡鼓励用户持续保持健康的使用习惯，而不是在遭遇警告后突然调整。
增强用户体验：通过确保用户只有在理想视距下才能清晰看到屏幕内容，系统实际上提高了内容的可读性和观看体验。此外，这也避免了在光线不佳的环境中过度劳眼，因为屏幕亮度和色温会根据环境光情况自动调整。
教育和培养习惯：对于儿童和青少年，这个功能特别有价值，因为它可以教育他们保持适当的阅读距离，并随着时间的推移培养良好的习惯，这对他们视力的长期健康至关重要。
数据跟踪与分析：系统记录的距离数据可以用来分析用户的屏幕使用习惯，为家长或护理人员提供宝贵的信息以监督和指导儿童的使用行为，同时也为开发者提供了优化算法和用户体验的反馈。
本发明的工作原理及使用流程：
[bookmark: _GoBack]首次使用时，用户进行初始设置，验证成功后读取老用户的个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好，验证失败引导新用户进行创建个人档案、设定理想视距、调整屏幕亮度和色温的偏好等，随后根据数据来通过设备的前置摄像头实时监测用户面部与屏幕的距离，运行步骤为，初始化摄像头，捕捉图像序列，处理图像数据，识别面部特征，计算深度信息，估算实际距离，对比理想视距，反馈与执行，持续监测，数据记录与分析，当检测到用户距离过近，系统会发出警告并提供调整建议，主要一点就是我们在观看手机屏幕和其他电子屏幕时，面部与手机的距离小于30-50厘米的时候手机屏幕亮度进行，在面部距离与手机屏幕距离大于30至50厘米的时候屏幕才会再次亮起，在观看电视机类大型屏幕时人体距离小于1.5米至3米的时候电视机屏幕就会自动熄灭，根据屏幕实际大小个性化设置距离，在降低屏幕的亮度同时自动调节屏幕显示，如模糊图像直至用户移至理想距离，当手机距离用户脸部较近时模糊手机屏幕，在实时监测用户脸部与手机距离发生变化后逐渐调整屏幕画面的模糊程度，并且在持续近距离使用屏幕后进行息屏处理，在手机移动至合适距离后屏幕接触息屏状态恢复正常，距离合适的距离时，手机屏幕正常显示画面，并且根据环境光线变化，自动调节屏幕亮度和色温，以减少眼睛疲劳，最后存储用户设置、使用习惯以及历史警告记录，并将距离数据记录于日志中，供后续分析和健康建议使用。
该发明内容中所使用的电子元器件及模块均可以为目前市场上普遍使用的、可以实现本案中具体功能的零件，且具体的型号与大小可以根据实际需要进行选择与调整。
说　明　书
以上显示和描述了本发明的基本原理、主要特征及优点。本行业的技术人员应该了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本发明的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本发明范围内。本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其等效物界定。
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