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说    明    书    摘    要

本发明涉及中医药技术领域，且公开了一种治疗肠胃炎的中药配方，由以下药材组成：白芨 1g-12g（促使溃疡面愈合，收敛止血）白敛 1g-8g（清热解毒、敛疮生肌、消痈散结、消肿止痛）地榆炭 1g-6g（凉血止血，解毒敛疮）蒲公英 1g-6g（清热解毒、消肿散结）黄柏 1g-3g（清热燥湿，抗炎杀菌）紫花地丁 1g-6g（清热解毒、凉血消肿） 1g-4g马齿苋（清热解毒、散血消肿）防风 1g-3g（止泻,祛痉）鸦胆子 1g-3g（清热解毒、止痢、截疟、腐蚀赘疣）。本配方通过结合具有清热解毒、敛疮生肌、抗炎杀菌等多重作用的药材，能够迅速缓解肠胃炎引起的症状，如腹痛、腹胀、腹泻、便血、便秘等，特别适合慢性肠胃炎患者的治疗，本配方不仅通过中药材的作用消炎消肿调理脾胃功能，恢复胃肠道的正常运行。

1．一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：由以下药材组成：

白术 1g-10g（健脾益气，消肿止泻）

茯苓 1g-8g（健脾渗湿，利水消肿）

山楂 1g-6g（消食健胃，改善消化）

陈皮 1g-6g（理气和胃，消食导滞）

黄芩 1g-5g（清热燥湿，抗炎作用）

生姜 1g-3g（温中止呕，解表散寒）

甘草 1g-4g（调和诸药，缓和药性）

枳壳 1g-4g（理气宽中，消滞）

柴胡 1g-3g（疏肝解郁，调理气机）。
2．根据权利要求1所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：其中还包括益生菌，所述益生菌为双歧杆菌、乳酸菌或其它具有益生作用的菌株。
3．根据权利要求1所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：其中益生菌的添加量为每剂药液中含量为10⁶到10⁹ CFU/mL。
4．一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，其特征在于：包括以下步骤：

S1药材预处理：将所有药材按配方比例进行粉碎、筛选，确保颗粒均匀一致；

S2浸泡药材：将药材置于冷水中浸泡30分钟，以促进有效成分的释放；

S3煎煮提取：将药材浸泡后，加入适量的水，采用分次煎煮法，煎煮2次，每次煎煮40分钟；

S4过滤提取液：煎煮后，将药液过滤，收集第一遍和第二遍药液，并混合；

S5浓缩药液：将混合药液进行浓缩至适合服用的浓度（约为每20ml浓缩液含有1g干药成分）；

S6添加益生菌：将浓缩药液冷却至40°C以下后，加入预先准备的益生菌，搅拌均匀；

S7灭菌处理：对药液进行灭菌处理，确保益生菌活性不受影响，且不含有病原微生物；

S8分装口服液：将处理后的药液分装成单剂量包装，密封保存。
5．根据权利要求4所述的一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，其特征在于：其中煎煮过程中，每次煎煮时间为40分钟，并通过分次煎煮法提高药效释放率。
6．根据权利要求4所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：所述药液中益生菌的含量为每瓶口服液中约含有10⁶至10⁹ CFU的活性益生菌。

一种治疗肠胃炎的中药配方
技术领域

本发明涉及中医药技术领域，具体为一种治疗肠胃炎的中药配方。
背景技术

治疗肠胃炎的中药配方一般根据症状的不同可以有不同的组合。常见的方剂包括“葛根汤”、“香砂六君子汤”和“柴胡疏肝汤”等。以“香砂六君子汤”为例，它的主要成分有人参、白术、茯苓、甘草、陈皮、木香、砂仁等，具有健脾益气、理气和胃的作用，适用于脾胃虚弱、食欲不振、腹胀等症状的患者。对于肠胃炎引起的腹痛、腹泻等症状，可以采用“柴胡疏肝汤”，它通过疏肝解郁，调理气机，帮助缓解胃肠不适。此外，中药还可以结合一些抗菌消炎药物，如黄连、黄柏等，来辅助治疗胃肠炎症。

现有技术中治疗肠胃炎的中药配方虽然有一定的疗效，但也存在一些缺点和局限性：个体差异较大：中药的疗效往往受到患者体质、病情及其发病机制的影响，而不同人的反应差异较大。中药配方需要根据个体的具体情况来调整，因此缺乏统一标准，容易出现效果不稳定或不适应某些患者的情况。

药效发作较慢：与西药相比，中药的药效一般起效较慢。虽然中药治疗肠胃炎有较好的调理作用，但相对于急性期的肠胃炎症，中药往往需要较长的时间才能见效，导致一些急性病情的患者可能得不到及时的缓解。配方复杂，使用不便：很多传统中药配方成分繁多，需要煎煮或调配，这对于现代忙碌的生活方式来说可能不太方便。此外，煎煮时间较长，患者需要花费较多的时间和精力来准备和服用。不良反应和毒性：某些中药成分若使用不当或过量，可能会产生不良反应。例如，黄连、黄柏等药物有一定的寒凉性质，长期或过量使用可能引起胃肠不适，甚至损伤脾胃。若患者未经专业指导自行用药，容易导致副作用。与西药的相互作用：中药与西药的相互作用问题是一个重要的挑战。部分中药可能会与西药发生反应，影响药效或增加不良反应。例如，某些中药可能会增强或削弱胃药、抗生素等药物的效果，造成不必要的风险。质量不稳定：市场上中药材的质量参差不齐，部分药材可能受到农药、重金属等污染，影响治疗效果，甚至可能对肠胃造成负面影响。由于中药材来源广泛，质量监控和标准化的实施难度较大。

为此我们提出一种治疗肠胃炎的中药配方。
发明内容

为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种治疗肠胃炎的中药配方，由以下药材组成：

白术 1g-10g（健脾益气，消肿止泻）

茯苓 1g-8g（健脾渗湿，利水消肿）

山楂 1g-6g（消食健胃，改善消化）

陈皮 1g-6g（理气和胃，消食导滞）

黄芩 1g-5g（清热燥湿，抗炎作用）

生姜 1g-3g（温中止呕，解表散寒）

甘草 1g-4g（调和诸药，缓和药性）

枳壳 1g-4g（理气宽中，消滞）

柴胡 1g-3g（疏肝解郁，调理气机）。
优选的，其中还包括益生菌，所述益生菌为双歧杆菌、乳酸菌或其它具有益生作用的菌株。
优选的，其中益生菌的添加量为每剂药液中含量为10⁶到10⁹ CFU/mL。

一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，包括以下步骤：

S1药材预处理：将所有药材按配方比例进行粉碎、筛选，确保颗粒均匀一致；

S2浸泡药材：将药材置于冷水中浸泡30分钟，以促进有效成分的释放；

S3煎煮提取：将药材浸泡后，加入适量的水，采用分次煎煮法，煎煮2次，每次煎煮40分钟；

S4过滤提取液：煎煮后，将药液过滤，收集第一遍和第二遍药液，并混合；

S5浓缩药液：将混合药液进行浓缩至适合服用的浓度（约为每20ml浓缩液含有1g干药成分）；

S6添加益生菌：将浓缩药液冷却至40°C以下后，加入预先准备的益生菌，搅拌均匀；

S7灭菌处理：对药液进行灭菌处理，确保益生菌活性不受影响，且不含有病原微生物；

S8分装口服液：将处理后的药液分装成单剂量包装，密封保存。
优选的，其中煎煮过程中，每次煎煮时间为40分钟，并通过分次煎煮法提高药效释放率。
优选的，所述药液中益生菌的含量为每瓶口服液中约含有10⁶至10⁹ CFU的活性益生菌。

与现有技术相比，本发明提供了一种治疗肠胃炎的中药配方，具备以下有益效果：
1、该治疗肠胃炎的中药配方，本配方通过结合具有清热解毒、健脾益气、理气和胃等多重作用的药材，能够迅速缓解肠胃炎引起的症状，如腹痛、腹泻、食欲不振、恶心呕吐等，特别适合急性肠胃炎患者的治疗，本配方不仅通过中药材的作用调理脾胃功能，恢复胃肠道的正常运行，还通过添加益生菌调节肠道微生态平衡，增强肠道的自愈能力，从而更全面地解决肠胃炎的根本问题，减少复发的几率。

2、该治疗肠胃炎的中药配方，通过其为一种口服液形式的药物，易于服用，并避免了传统中药需要煎煮的麻烦，尤其适合现代快节奏生活的患者使用。每剂量口服液的配制有助于精确控制剂量，使治疗更加规范，与一些传统肠胃炎治疗中药配方不同，本配方严格控制了各药材的比例和使用量，避免了寒凉药物过量使用可能带来的副作用（如胃寒、脾虚等不适症状）。此外，通过合理的配伍，配方的温和性较强，且能有效减少药物的毒副作用。

3、该治疗肠胃炎的中药配方，益生菌的添加不仅能够改善肠道微生态，还能通过恢复肠道屏障功能，抑制病原菌的生长，帮助清除肠道内有害物质，减轻炎症反应，增强肠胃的抗病能力，特别适用于长期或慢性肠胃炎患者，本发明的配方不仅是针对急性肠胃炎的短期治疗，更通过益生菌的长期调理，增强肠胃的自然防御能力，促进肠胃健康，从根本上提高胃肠道的耐受力，减少病情反复。
具体实施方式

下面将对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。

实施例

一种治疗肠胃炎的中药配方的实施例
一种治疗肠胃炎的中药配方，由以下药材组成：

白术 1g-10g（健脾益气，消肿止泻）

茯苓 1g-8g（健脾渗湿，利水消肿）

山楂 1g-6g（消食健胃，改善消化）

陈皮 1g-6g（理气和胃，消食导滞）

黄芩 1g-5g（清热燥湿，抗炎作用）

生姜 1g-3g（温中止呕，解表散寒）

甘草 1g-4g（调和诸药，缓和药性）

枳壳 1g-4g（理气宽中，消滞）

柴胡 1g-3g（疏肝解郁，调理气机）。
具体的，其中还包括益生菌，益生菌为双歧杆菌、乳酸菌或其它具有益生作用的菌株。
具体的，其中益生菌的添加量为每剂药液中含量为10⁶到10⁹ CFU/mL。

一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，包括以下步骤：

S1药材预处理：将所有药材按配方比例进行粉碎、筛选，确保颗粒均匀一致；

S2浸泡药材：将药材置于冷水中浸泡30分钟，以促进有效成分的释放；

S3煎煮提取：将药材浸泡后，加入适量的水，采用分次煎煮法，煎煮2次，每次煎煮40分钟；

S4过滤提取液：煎煮后，将药液过滤，收集第一遍和第二遍药液，并混合；

S5浓缩药液：将混合药液进行浓缩至适合服用的浓度（约为每20ml浓缩液含有1g干药成分）；

S6添加益生菌：将浓缩药液冷却至40°C以下后，加入预先准备的益生菌，搅拌均匀；

S7灭菌处理：对药液进行灭菌处理，确保益生菌活性不受影响，且不含有病原微生物；

S8分装口服液：将处理后的药液分装成单剂量包装，密封保存。
具体的，其中煎煮过程中，每次煎煮时间为40分钟，并通过分次煎煮法提高药效释放率。
具体的，药液中益生菌的含量为每瓶口服液中约含有10⁶至10⁹ CFU的活性益生菌。

通过上述技术方案，本发明中，本配方通过结合具有清热解毒、健脾益气、理气和胃等多重作用的药材，能够迅速缓解肠胃炎引起的症状，如腹痛、腹泻、食欲不振、恶心呕吐等，特别适合急性肠胃炎患者的治疗，本配方不仅通过中药材的作用调理脾胃功能，恢复胃肠道的正常运行，还通过添加益生菌调节肠道微生态平衡，增强肠道的自愈能力，从而更全面地解决肠胃炎的根本问题，减少复发的几率，通过其为一种口服液形式的药物，易于服用，并避免了传统中药需要煎煮的麻烦，尤其适合现代快节奏生活的患者使用。每剂量口服液的配制有助于精确控制剂量，使治疗更加规范，与一些传统肠胃炎治疗中药配方不同，本配方严格控制了各药材的比例和使用量，避免了寒凉药物过量使用可能带来的副作用（如胃寒、脾虚等不适症状）。此外，通过合理的配伍，配方的温和性较强，且能有效减少药物的毒副作用。益生菌的添加不仅能够改善肠道微生态，还能通过恢复肠道屏障功能，抑制病原菌的生长，帮助清除肠道内有害物质，减轻炎症反应，增强肠胃的抗病能力，特别适用于长期或慢性肠胃炎患者，本发明的配方不仅是针对急性肠胃炎的短期治疗，更通过益生菌的长期调理，增强肠胃的自然防御能力，促进肠胃健康，从根本上提高胃肠道的耐受力，减少病情反复。
药材的选择与预处理：

本发明的药材选择经过严格筛选，确保来源可靠、质量稳定。白术、茯苓、山楂等药材先经过粉碎和筛选，得到细小均匀的药材颗粒，以提高药效的提取效率。其余药材如黄芩、柴胡、陈皮等也同样进行粉碎处理，以保证每种药材在提取过程中能充分释放其活性成分。

药材的浸泡与煎煮：

药材浸泡30分钟，确保有效成分更好地溶解在水中。煎煮采用分次法，每次40分钟。首次煎煮能提取到药材的部分易溶成分，第二次煎煮则能提取到难溶成分，保证药液的有效性。每次煎煮后，药液需要过滤，以去除药渣。

药液浓缩与益生菌添加：

在煎煮后的药液中，通过浓缩工艺减少药液体积，以增加药效的浓度。药液浓缩至每20ml约含1g干药成分。此时，将益生菌添加到药液中，确保温度低于40°C，以保护益生菌的活性。益生菌可以通过直接添加或预先培养的方式接种，添加量严格控制。

灭菌处理与分装：

完成益生菌添加后，药液进行灭菌处理。此步骤可以使用低温灭菌或超高温灭菌技术，确保药液在不破坏益生菌活性的情况下消除可能存在的病原微生物。灭菌后的药液分装成单剂量包装，确保每瓶含有10⁶至10⁹ CFU的活性益生菌，适合患者直接服用。

剂型与服用方式：

本发明的制备方法得到了标准化，口服液的剂型和包装便于患者使用，每次服用量为20ml，按每日2-3次服用。患者可直接服用或根据需要稀释服用。
尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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