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1．一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：由以下药材组成：

白术 1g-10g（健脾益气，消肿止泻）

茯苓 1g-8g（健脾渗湿，利水消肿）

山楂 1g-6g（消食健胃，改善消化）

陈皮 1g-6g（理气和胃，消食导滞）

黄芩 1g-5g（清热燥湿，抗炎作用）

生姜 1g-3g（温中止呕，解表散寒）

甘草 1g-4g（调和诸药，缓和药性）

枳壳 1g-4g（理气宽中，消滞）

柴胡 1g-3g（疏肝解郁，调理气机）。

2．根据权利要求 1所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：其

中还包括益生菌，所述益生菌为双歧杆菌、乳酸菌或其它具有益生作用的菌

株。

3．根据权利要求 1所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：其

中益生菌的添加量为每剂药液中含量为 10⁶到 10⁹ CFU/mL。

4．一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，其特征在于：包括以下步骤：

S1药材预处理：将所有药材按配方比例进行粉碎、筛选，确保颗粒均匀

一致；

S2浸泡药材：将药材置于冷水中浸泡 30分钟，以促进有效成分的释放；

S3 煎煮提取：将药材浸泡后，加入适量的水，采用分次煎煮法，煎煮 2

次，每次煎煮 40分钟；

S4 过滤提取液：煎煮后，将药液过滤，收集第一遍和第二遍药液，并混

合；

S5浓缩药液：将混合药液进行浓缩至适合服用的浓度（约为每 20ml 浓缩

液含有 1g干药成分）；
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S6 添加益生菌：将浓缩药液冷却至 40°C 以下后，加入预先准备的益生

菌，搅拌均匀；

S7灭菌处理：对药液进行灭菌处理，确保益生菌活性不受影响，且不含

有病原微生物；

S8分装口服液：将处理后的药液分装成单剂量包装，密封保存。

5．根据权利要求 4所述的一种治疗肠胃炎的中药配方的制备方法，其特

征在于：其中煎煮过程中，每次煎煮时间为 40分钟，并通过分次煎煮法提高

药效释放率。

6．根据权利要求 4所述的一种治疗肠胃炎的中药配方，其特征在于：所

述药液中益生菌的含量为每瓶口服液中约含有 10⁶至 10⁹ CFU 的活性益生菌。


