说    明    书    附    图
本发明涉及饮品技术领域，本发明公开了一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法，由以下成分组成，金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子，包括以下重量份的原料：金莲花1-10g,甘草1-10g,陈皮1-10g,山楂1-10g,栀子1-10g，该以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法，通过选取了金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子等多种药食同源食材，相互配合使用，可以全面覆盖清咽、利喉、解毒、去火的需求，具有清热，金莲花能够有效缓解体内的热毒，适用于感冒发热等症状，它具有解毒的能力，可用于治疗咽喉肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛等口腔炎症，对目赤肿痛、疗疮肿痛、急性鼓膜炎等肿胀症状有显著的缓解作用。
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1．一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，其特征在于：由以下成分组成，金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子。
2．根据权利要求1所述的以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，其特征在于：包括以下重量份的原料：金莲花1-10g,甘草1-10g,陈皮1-10g,山楂1-10g,栀子1-10g。
3．根据权利要求1或2所述的以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，其特征在于：所述代茶饮为茶包。
4．根据权利要求1或2所述的以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，其特征在于：所述代茶饮具有清咽、利喉、解毒、去火的饮品中的应用。
5.根据权利要求1-4任一权利要求所述的一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法，其特征在于：
S1、将金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子分别清洗、干燥和灭菌；
S2、将甘草、陈皮、山楂切成片状；
S2、所有原料按比例将混合均匀；
S3、将混合后的原料分装在方形茶包内。
6．根据权利要求5所述的以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法，其特征在于：所述S1中，清洗的原料可进行低温烘焙40-60℃，时间2-5小时，进行定型，同时提高稳定性和形态的完整度。
7．根据权利要求5所述的以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法，其特征在于：所述代茶饮每日服用量为1包，采用沸水冲泡饮用或采用加热煮沸的方式，将混合物加热至沸腾状态，并保持沸腾状态3至6分钟。
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[bookmark: _GoBack]一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法
技术领域
本发明涉及饮品技术领域，具体为一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法。
背景技术
在我国传统中医药理论中，清热去火是保持身体健康的重要方面。随着现代人生活节奏的加快和饮食习惯的变化，越来越多的人容易出现体内热盛、火气旺盛的状况，表现为口腔溃疡、咽喉肿痛等症状，因此，开发一种能够清热去火、方便快捷的饮品具有重要的实际意义；
药食同源的理念认为，许多食物同时具有药用价值，利用这些药食同源的食材制作代茶饮，可以在享受口感的同时达到保健的效果。然而，现有的药食同源代茶饮产品在成分选择和制备方法上存在一定的局限性，目前市场上的清热去火类饮品，成分单一，可能无法全面覆盖清咽、利喉、解毒、去火的需求，无法达到理想的清咽、利喉、解毒、去火效果，所以我们提出了一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法来解决上述存在的问题。
发明内容
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13]针对现有技术的不足，本发明提供了一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法，解决了市场上的清热去火类饮品，成分单一，可能无法全面覆盖清咽、利喉、解毒、去火的需求，无法达到理想的清热去火效果的问题。
为实现以上目的，本发明通过以下技术方案予以实现：一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，由以下成分组成，金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子。
优选地，包括以下重量份的原料：金莲花1-10g,甘草1-10g,陈皮1-10g,山楂1-10g,栀子1-10g。
优选地，所述代茶饮为茶包。
优选地，所述代茶饮具有清咽、利喉、解毒、去火的饮品中的应用。
本发明提供的一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法；
S1、将金莲花、甘草、陈皮、山楂分别清洗、干燥和灭菌；
S2、将甘草、陈皮、山楂、栀子切成片状；
S3、所有原料按比例将各混合均匀；
S4、将混合后的原料分装在方形茶包内。
优选地，所述S1中，清洗的原料可进行低温烘焙40-60℃，时间2-5小时，进行定型，同时提高稳定性和形态的完整度。
优选地，所述代茶饮每日服用量为1包，采用沸水冲泡饮用或采用加热煮沸的方式，将混合物加热至沸腾状态，并保持沸腾状态3至6分钟。
有益效果
本发明提供了一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法。与现有技术相比具备以下有益效果：
[bookmark: OLE_LINK61][bookmark: OLE_LINK73][bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK74][bookmark: OLE_LINK85]该以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮及其制备方法，通过选取了金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子等多种药食同源食材，相互配合使用，可以全面覆盖清咽、利喉、解毒、去火的需求，具有清热，金莲花能够有效缓解体内的热毒，适用于感冒发热等症状，它具有解毒的能力，可用于治疗咽喉肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛等口腔炎症，对目赤肿痛、疗疮肿痛、急性鼓膜炎等肿胀症状有显著的缓解作用，能发挥一定的改善身体状况的作用。它富含多种生物活性成分，像黄酮类化合物等，这些成分有抗菌、抗病毒和抗炎特性，可缓解呼吸道感染引发的咽喉肿痛、声音嘶哑等，对扁桃体炎、咽炎也有辅助改善效果，还有助于减轻体内热毒，改善上火导致的口腔溃疡、牙龈肿痛，还能够综合调理人体的脾胃功能，促进消化，缓解食欲不振、消化不良等症状，从而达到更好的保健效果，使用的药食同源食材在传统中医理论中已被广泛验证，合理配比使用，能够在保证效果的同时，减少潜在的副作用，更适合长期饮用，通过科学的加工流程，保证了饮品的功效和口感，同时方便了消费者的使用。
具体实施方式
[bookmark: OLE_LINK1]下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。
实施例1；
一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，由以下成分组成，金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子，其中，金莲花5克，甘草5克，陈皮5克，山楂5克，栀子5克，代茶饮为茶包，代茶饮具有清咽、利喉、解毒、去火的饮品中的应用。
本发明提供的一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法；
S1、将金莲花5克，甘草5克，陈皮5克，山楂5克，栀子5克分别清洗、干燥和灭菌，清洗的原料可进行低温烘焙40-60℃，时间2-5小时，进行定型，同时提高稳定性和形态的完整度；
S2、将甘草、陈皮、山楂切成片状；
S3、所有原料按比例将各混合均匀；
S4、将混合后的原料分装在方形茶包内。
实施例2；
一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮，由以下成分组成，金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子，其中，金莲花7克，甘草4克，陈皮5克，山楂3克，栀子6克，代茶饮为茶包，代茶饮具有清咽、利喉、解毒、去火的饮品中的应用。
本发明提供的一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮的制备方法；
S1、将金莲花7克，甘草4克，陈皮5克，山楂3克，栀子6克分别清洗、干燥和灭菌，清洗的原料可进行低温烘焙40-60℃，时间2-5小时，进行定型，同时提高稳定性和形态的完整度；
S2、将甘草、陈皮、山楂切成片状；
S3、所有原料按比例将各混合均匀；
S4、将混合后的原料分装在方形茶包内。
代茶饮每日服用量为1包，采用沸水冲泡饮用或采用加热煮沸的方式，将混合物加热至沸腾状态，并保持沸腾状态3至6分钟；
一种以金连花为主的清咽利喉解毒去火代茶饮由金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子等成分组成，具体效果如下：
金莲花：具有清热，金莲花能够有效缓解体内的热毒
适用于感冒发热等症状，解毒:它具有解毒的能力，可用于治疗咽
喉肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛等口腔炎症，消肿:金莲花对目赤肿痛、疗疮肿痛、急性鼓膜炎等肿胀症状有显著的缓解作用；
金莲花在食用方面有诸多功效，它具有清热解毒的作用，能够帮助清除体内热毒，减轻身体因热毒引起的不适，比如咽喉肿痛等症状就可能会有所缓解，同时，金莲花还能起到一定的抗菌消炎效果，对于一些炎症有一定的抑制作用。
金莲花食用能发挥一定的改善身体状况的作用。它富含多种生物活性成分，像黄酮类化合物等，这些成分有抗菌、抗病毒和抗炎特性，可缓解呼吸道感染引发的咽喉肿痛、声音嘶哑等，对扁桃体炎、咽炎也有辅助改善效果，还有助于减轻体内热毒，改善上火导致的口腔溃疡、牙龈肿痛等
甘草：有补脾益气、祛痰止咳、清热解毒、缓急止痛、调和诸药等功效，补脾益气:可改善脾胃虚弱、倦怠乏力等，常与党参、白术等搭配，祛痰止咳: 对咳嗽、气喘等有治疗效果能促进痰液排出，可单用，也能和其他止咳药同用；
清热解毒:能缓解痛肿疮毒、药物或食物中毒等情况，常与金银花、连翘等搭配，缓急止痛:可缓解院腹、四肢挛急疼痛常和药配伍，调和诸药:能调和不同药物的药性，降低烈性或毒性，使各药更好发挥作用。
陈皮：有理气健脾、燥湿化痰等功效，陈皮含挥发油、橙皮昔等成分，能促进消化液分泌，排除肠管内积气，有健胃、驱风下气作用，其挥发油有刺激性祛痰作用，有效成分为柠檬烯，能使痰液易咳出，所含挥发油对胃肠道有温和刺激作用，可促进消化液分泌，排除肠管内积气，陈皮煎剂、醇提物等能兴奋心肌，剂量过大时又出现抑制，它有收缩血管作用，使血压升高，还有微弱的麻痹支气管平滑肌的作用；
山楂：有消食化积、行气散瘀等功效，山植能促进胃酸分泌，增强胃肠蠕动，有助于消化，尤其对肉食积滞效果好，山植含有的黄酮类、三菇类等成分，有助于降低血清胆固醇和甘油三酣水平，对心血管健康有益，山植有一定行气活血作用，能缓解因瘀血阻滞导致的痛经等症状，山植中的有机酸、维生素等成分，能增强食欲，改善胃口；
栀子：栀子有泻火除烦、清热利湿、凉血解毒等功效，泻火除烦:能清泻心火，缓解心烦、躁扰不宁等症状，常用于热病心烦，清热利湿:可清利肝胆湿热，治疗湿热黄疽，还能清下焦湿热，改善热淋涩痛，凉血解毒:对血热妄行导致的吐血、妞血等有治疗作用，也可用于治疗热毒疮疡外用消肿止痛:将栀子研末调敷，能缓解扭挫伤痛。
将这五种材料按照一定比例混合制成代茶饮，可清热解毒、消食化积、健脾养胃、调和诸药，适合用于缓解上火、咽喉不适等症状。
本发明选取了金莲花、甘草、陈皮、山楂、栀子等多种药食同源食材，相互配合使用，可以全面覆盖清咽、利喉、解毒、去火的需求，具有清热，金莲花能够有效缓解体内的热毒，适用于感冒发热等症状，它具有解毒的能力，可用于治疗咽喉肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛等口腔炎症，对目赤肿痛、疗疮肿痛、急性鼓膜炎等肿胀症状有显著的缓解作用，能发挥一定的改善身体状况的作用。它富含多种生物活性成分，像黄酮类化合物等，这些成分有抗菌、抗病毒和抗炎特性，可缓解呼吸道感染引发的咽喉肿痛、声音嘶哑等，对扁桃体炎、咽炎也有辅助改善效果，还有助于减轻体内热毒，改善上火导致的口腔溃疡、牙龈肿痛，还能够综合调理人体的脾胃功能，促进消化，缓解食欲不振、消化不良等症状，从而达到更好的保健效果，使用的药食同源食材在传统中医理论中已被广泛验证，合理配比使用，能够在保证效果的同时，减少潜在的副作用，更适合长期饮用，通过科学的加工流程，保证了饮品的功效和口感，同时方便了消费者的使用。
说　 明　 书 
最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换。凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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