说 明 书 附 图
本发明涉及护肤品技术领域，具体为一种具有抗皱的中草药护肤成分及其制备方法，包括以下步骤：步骤1：中草药原料预处理，S1.1原料筛选：选取吉林长白山五年生人参、云南滇茯苓、河南怀地黄为原料，去除杂质、霉变部分；S1.2炮制：人参切片后于60℃烘至含水量≤10%；茯苓粉碎后过40目筛；本发明采用人参、茯苓、地黄三种药食同源中草药复配，无化学合成添加剂，经人体功效测试验证，适用于敏感肌在内的各类肤质，安全性高，成分可同时作用于皮肤抗皱三大核心靶点，促进透明质酸内生、神经酰胺合成酶CerS2表达，补充表皮基质成分；清除ABTS自由基，减少氧化损伤；修复皮肤物理屏障，降低经表皮水分流失率，实现“修复-抗氧化-填充”三位一体抗皱。
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1.一种具有抗皱的中草药护肤成分，其特征在于：由以下重量份的中草药提取物复配而成：人参提取物20～30份、茯苓提取物10～15份、地黄提取物10～15份；所述提取物的分子量<10000Da，且所述护肤成分可促进透明质酸合成酶HAS1、HAS2、HAS3及神经酰胺合成酶CerS2的表达，ABTS自由基清除率≥50%。
2.一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，配套如权利要求1所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分，其特征在于：包括以下步骤：
步骤1：中草药原料预处理
S1.1原料筛选：选取吉林长白山五年生人参、云南滇茯苓、河南怀地黄为原料，去除杂质、霉变部分；
S1.2炮制：人参切片后于60℃烘至含水量≤10%；茯苓粉碎后过40目筛；地黄蒸制2h后切片；
S1.3清洗干燥：将炮制后的原料用二级反渗透去离子水清洗3次，于45℃真空干燥至含水量≤8%，粉碎后过60目筛，得到预处理原料粉；
步骤2：超声波循环渗滤提取
S2.1配料：按料液比1:15将预处理原料粉与二级反渗透去离子水混合，投入超声波循环渗滤提取罐；
S2.2提取：设置超声功率300W，提取温度35℃，循环渗滤3次，每次提取时间1.5h，收集三次提取液合并，得到粗提取液；
步骤3：提取液纯化
S3.1脱色脱盐：向粗提取液中加入0.5wt%的活性炭，于30℃搅拌吸附1h，过滤去除活性炭；将滤液通过阳离子交换树脂脱盐，控制流速为2BV/h，收集脱盐后滤液；
S3.2小分子截流：采用分子量截留值为10000Da的超滤膜对脱盐滤液进行纯化，操作压力0.2MPa，温度30℃，收集透过液，去除大分子杂质；
步骤4：低温浓缩
将透过液置于真空浓缩罐中，设置真空度0.085MPa，浓缩温度45℃，浓缩至相对密度为1.15的浸膏，分别得到人参浸膏、茯苓浸膏、地黄浸膏；
步骤5：活性成分复配
按重量份称取人参浸膏25份、茯苓浸膏12份、地黄浸膏12份，加入0.5wt%的小分子燕麦β-葡聚糖，于30℃、200r/min条件下搅拌混合30min，得到抗皱中草药护肤成分；
步骤6：成品检测与储存
S6.1检测：检测成分的分子量、自由基清除率、促透明质酸合成能力，达标后进行下一步；
S6.2储存：于5~30℃避光密封储存，保质期12个月。
3.根据权利要求2所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，其特征在于：所述步骤2中所述超声波循环渗滤提取罐具备空化效应强化提取功能。
4.根据权利要求2所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，其特征在于：所述步骤3中所述阳离子交换树脂为强酸性苯乙烯系阳离子交换树脂，脱盐后提取液的电导率≤50μS/c。
5.根据权利要求2所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，其特征在于：所述步骤4中所述真空浓缩罐的控温精度为±0.5℃，浓缩过程中活性成分保留率≥95%。
6.根据权利要求2所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，其特征在于：所述步骤5中所述小分子燕麦β-葡聚糖分子量≤5000Da，可促进皮肤屏障相关基因FLG、AQP3的表达。
7.根据权利要求2所述的一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，其特征在于：所述步骤6中所述成品检测的指标为：分子量<10000Da，ABTS自由基清除率≥55%，促HAS2表达量提升≥200%，促CerS2表达量提升≥250%。
权 利 要 求 书

100001                                                 1
201812
一种具有抗皱的中草药护肤成分及其制备方法
技术领域
本发明涉及护肤品技术领域，具体为一种具有抗皱的中草药护肤成分及其制备方法。
背景技术
皮肤皱纹的产生与皮肤屏障功能受损、表皮基质成分流失、自由基氧化损伤、胶原纤维降解等多种因素相关。当前抗皱护肤成分主要分为化学合成类与天然植物类两大类，但存在显著痛点：
化学合成成分局限性：如维A醇类、胜肽类成分虽具有一定抗皱效果，但刺激性较强，易引发皮肤泛红、干燥、脱屑等不适，不适用于敏感肌人群，且作用机制单一，仅侧重促进胶原合成，无法兼顾皮肤屏障修复。
天然植物成分提取工艺落后：传统煎煮、回流提取法存在提取率低、活性成分流失严重、大分子杂质多等问题，导致成分生物利用度低，抗皱效果大打折扣；且多数天然植物抗皱成分仅聚焦单一功效，缺乏“屏障修复+自由基清除+基质成分补充”的协同抗皱机制。
抗皱长效性不足：现有天然抗皱成分难以渗透至表皮深层发挥作用，且未针对皮肤角质形成细胞分化、神经酰胺内生等核心抗皱靶点进行定向调控，无法实现长效抗皱。
剂型适配性差：部分植物提取液稳定性不足，在乳液、膏霜等剂型中易出现分层、变色等问题，限制了其在护肤品中的广泛应用。
现有技术虽对中草药护肤成分进行了初步开发，但未形成“传统古方配伍+现代提取纯化技术+靶向抗皱机制”的一体化方案，难以满足消费者对温和、高效、长效抗皱护肤成分的需求，为此，提出一种具有抗皱的中草药护肤成分及其制备方法。
发明内容
有鉴于此，本发明提供一种具有抗皱的中草药护肤成分及其制备方法，以解决或缓解现有技术中存在的技术问题，至少提供一种有益的选择。
本发明的技术方案是这样实现的：一种具有抗皱的中草药护肤成分，由以下重量份的中草药提取物复配而成：人参提取物20～30份、茯苓提取物10～15份、地黄提取物10～15份；所述提取物的分子量<10000Da，且所述护肤成分可促进透明质酸合成酶HAS1、HAS2、HAS3及神经酰胺合成酶CerS2的表达，ABTS自由基清除率≥50%。
一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，包括以下步骤：
步骤1：中草药原料预处理
S1.1原料筛选：选取吉林长白山五年生人参、云南滇茯苓、河南怀地黄为原料，去除杂质、霉变部分；
S1.2炮制：人参切片后于60℃烘至含水量≤10%；茯苓粉碎后过40目筛；地黄蒸制2h后切片；
S1.3清洗干燥：将炮制后的原料用二级反渗透去离子水清洗3次，于45℃真空干燥至含水量≤8%，粉碎后过60目筛，得到预处理原料粉；
步骤2：超声波循环渗滤提取
S2.1配料：按料液比1:15将预处理原料粉与二级反渗透去离子水混合，投入超声波循环渗滤提取罐；
S2.2提取：设置超声功率300W，提取温度35℃，循环渗滤3次，每次提取时间1.5h，收集三次提取液合并，得到粗提取液；
步骤3：提取液纯化
S3.1脱色脱盐：向粗提取液中加入0.5wt%的活性炭，于30℃搅拌吸附1h，过滤去除活性炭；将滤液通过阳离子交换树脂脱盐，控制流速为2BV/h，收集脱盐后滤液；
S3.2小分子截流：采用分子量截留值为10000Da的超滤膜对脱盐滤液进行纯化，操作压力0.2MPa，温度30℃，收集透过液，去除大分子杂质；
步骤4：低温浓缩
将透过液置于真空浓缩罐中，设置真空度0.085MPa，浓缩温度45℃，浓缩至相对密度为1.15的浸膏，分别得到人参浸膏、茯苓浸膏、地黄浸膏；
步骤5：活性成分复配
按重量份称取人参浸膏25份、茯苓浸膏12份、地黄浸膏12份，加入0.5wt%的小分子燕麦β-葡聚糖，于30℃、200r/min条件下搅拌混合30min，得到抗皱中草药护肤成分；
步骤6：成品检测与储存
S6.1检测：检测成分的分子量、自由基清除率、促透明质酸合成能力，达标后进行下一步；
S6.2储存：于5~30℃避光密封储存，保质期12个月。
进一步优选的，所述步骤2中所述超声波循环渗滤提取罐具备空化效应强化提取功能。
进一步优选的，所述步骤3中所述阳离子交换树脂为强酸性苯乙烯系阳离子交换树脂，脱盐后提取液的电导率≤50μS/c。
进一步优选的，所述步骤4中所述真空浓缩罐的控温精度为±0.5℃，浓缩过程中活性成分保留率≥95%。
进一步优选的，所述步骤5中所述小分子燕麦β-葡聚糖分子量≤5000Da，可促进皮肤屏障相关基因FLG、AQP3的表达。
进一步优选的，所述步骤6中所述成品检测的指标为：分子量<10000Da，ABTS自由基清除率≥55%，促HAS2表达量提升≥200%，促CerS2表达量提升≥250%。
本发明实施例由于采用以上技术方案，其具有以下优点：
一、本发明采用人参、茯苓、地黄三种药食同源中草药复配，无化学合成添加剂，经人体功效测试验证，适用于敏感肌在内的各类肤质，安全性高，成分可同时作用于皮肤抗皱三大核心靶点，促进透明质酸内生、神经酰胺合成酶CerS2表达，补充表皮基质成分；清除ABTS自由基，减少氧化损伤；修复皮肤物理屏障，降低经表皮水分流失率，实现“修复-抗氧化-填充”三位一体抗皱。
二、本发明采用超声波循环渗滤提取+低温浓缩+小分子截流纯化技术，有效保留中草药中的多糖、皂苷、黄酮等活性成分，提取率提升40%以上，且成分分子量<10000Da，透皮吸收效率高，生物利用度提升35%。
三、本发明经稳定性测试验证，成分在乳液、膏霜、面膜液等剂型中，于-18℃~48℃条件下储存3个月无分层、变色现象，可广泛应用于各类护肤品，全程低温操作，能耗降低25%，无有毒溶剂残留，符合工业化生产要求，生产成本低。
上述概述仅仅是为了说明书的目的，并不意图以任何方式进行限制。除上述描述的示意性的方面、实施方式和特征之外，通过参考附图和以下的详细描述，本发明进一步的方面、实施方式和特征将会是容易明白的。
附图说明
为了更清楚地说明本申请实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本申请的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他的附图。
图1为本发明的方法流程图。
具体实施方式
在下文中，仅简单地描述了某些示例性实施例。正如本领域技术人员可认识到的那样，在不脱离本发明的精神或范围的情况下，可通过各种不同方式修改所描述的实施例。因此，附图和描述被认为本质上是示例性的而非限制性的。
下面结合附图对本发明的实施例进行详细说明。
如图1所示，本发明实施例提供了一种具有抗皱的中草药护肤成分，由以下重量份的中草药提取物复配而成：人参提取物20～30份、茯苓提取物10～15份、地黄提取物10～15份；提取物的分子量<10000Da，且护肤成分可促进透明质酸合成酶HAS1、HAS2、HAS3及神经酰胺合成酶CerS2的表达，ABTS自由基清除率≥50%。
一种具有抗皱的中草药护肤成分的制备方法，包括以下步骤：
步骤1：中草药原料预处理
S1.1原料筛选：选取吉林长白山五年生人参、云南滇茯苓、河南怀地黄为原料，去除杂质、霉变部分；
S1.2炮制：人参切片后于60℃烘至含水量≤10%；茯苓粉碎后过40目筛；地黄蒸制2h后切片；
S1.3清洗干燥：将炮制后的原料用二级反渗透去离子水清洗3次，于45℃真空干燥至含水量≤8%，粉碎后过60目筛，得到预处理原料粉；
步骤2：超声波循环渗滤提取
S2.1配料：按料液比1:15将预处理原料粉与二级反渗透去离子水混合，投入超声波循环渗滤提取罐；
S2.2提取：设置超声功率300W，提取温度35℃，循环渗滤3次，每次提取时间1.5h，收集三次提取液合并，得到粗提取液；
步骤3：提取液纯化
S3.1脱色脱盐：向粗提取液中加入0.5wt%的活性炭，于30℃搅拌吸附1h，过滤去除活性炭；将滤液通过阳离子交换树脂脱盐，控制流速为2BV/h，收集脱盐后滤液；
S3.2小分子截流：采用分子量截留值为10000Da的超滤膜对脱盐滤液进行纯化，操作压力0.2MPa，温度30℃，收集透过液，去除大分子杂质；
步骤4：低温浓缩
将透过液置于真空浓缩罐中，设置真空度0.085MPa，浓缩温度45℃，浓缩至相对密度为1.15的浸膏，分别得到人参浸膏、茯苓浸膏、地黄浸膏；
步骤5：活性成分复配
按重量份称取人参浸膏25份、茯苓浸膏12份、地黄浸膏12份，加入0.5wt%的小分子燕麦β-葡聚糖，于30℃、200r/min条件下搅拌混合30min，得到抗皱中草药护肤成分；
步骤6：成品检测与储存
S6.1检测：检测成分的分子量、自由基清除率、促透明质酸合成能力，达标后进行下一步；
S6.2储存：于5~30℃避光密封储存，保质期12个月。
在一个实施例中，步骤2中超声波循环渗滤提取罐具备空化效应强化提取功能。
在一个实施例中，步骤3中阳离子交换树脂为强酸性苯乙烯系阳离子交换树脂，脱盐后提取液的电导率≤50μS/c。
在一个实施例中，步骤4中真空浓缩罐的控温精度为±0.5℃，浓缩过程中活性成分保留率≥95%。
在一个实施例中，步骤5中小分子燕麦β-葡聚糖分子量≤5000Da，可促进皮肤屏障相关基因FLG、AQP3的表达。
在一个实施例中，步骤6中成品检测的指标为：分子量<10000Da，ABTS自由基清除率≥55%，促HAS2表达量提升≥200%，促CerS2表达量提升≥250%。
在一个实施例中，本步骤是保障活性成分提取效率的基础，核心在于通过标准化炮制与干燥，去除杂质并激活中草药活性成分。
原料筛选：选取产地溯源的吉林长白山五年生人参，要求主根粗壮、无虫蛀；云南滇茯苓要求断面色白、粉性足；河南怀地黄要求块根肥大、无黑心。人工剔除杂质、霉变及非药用部位，确保原料纯度≥99%。
炮制工艺：
人参炮制：将人参洗净后切成2mm厚的薄片，置于热风干燥箱中，60℃烘至含水量≤10%，此步骤可促进人参皂苷的溶出；
茯苓炮制：将茯苓粉碎后过40目筛，提高原料与提取溶剂的接触面积；
地黄炮制：将地黄置于蒸制锅中，常压蒸制2h，使地黄中的梓醇等成分转化为活性更高的衍生物，增强抗皱功效。
清洗干燥：用二级反渗透去离子水（电导率≤10μS/cm）清洗炮制后的原料3次，去除表面灰尘与残留农药；随后置于45℃真空干燥箱中干燥至含水量≤8%，避免高温破坏活性成分；最后粉碎过60目筛，得到预处理原料粉，备用。
（二）超声波循环渗滤提取
本步骤采用专利超声波循环渗滤提取技术，利用超声空化效应破碎细胞壁，强化活性成分溶出，是本发明的核心工艺之一。
配料装罐：按料液比1:15的比例，将预处理原料粉与二级反渗透去离子水混合，投入专利超声波循环渗滤提取罐（专利号ZL201920746242.3）。料液比的精准控制可避免原料浪费或提取不充分。
超声提取：设置超声功率300W，提取温度35℃，此温度区间可避免高温导致多糖、皂苷等活性成分降解。开启循环渗滤系统，使提取液在罐内循环流动，实现动态提取，每次提取1.5h，共循环3次。第一次提取可溶出70%以上的活性成分，后两次循环提取可进一步提升提取率至90%以上。收集三次提取液合并，得到粗提取液。
（三）提取液纯化
本步骤通过脱色脱盐与小分子截流，去除杂质并富集小分子活性成分，提升成分的透皮吸收效率与稳定性。
脱色脱盐：向粗提取液中加入0.5wt%的食品级活性炭，于30℃条件下以150r/min搅拌吸附1h，活性炭可有效吸附提取液中的色素、鞣质等杂质。吸附完成后，采用滤布过滤去除活性炭；将滤液通过强酸性苯乙烯系阳离子交换树脂，控制流速为2BV/h，去除提取液中的钠离子、钾离子等无机盐，降低成分在护肤品中的渗透压，避免皮肤刺激。脱盐后滤液的电导率≤50μS/cm。
小分子截流：采用分子量截留值为10000Da的聚醚砜超滤膜对脱盐滤液进行纯化，操作压力0.2MPa，温度30℃。超滤过程中，分子量>10000Da的大分子杂质（如纤维素、蛋白质）被截留，分子量<10000Da的活性成分（如人参皂苷、茯苓多糖、地黄梓醇）透过超滤膜，得到纯化透过液。此步骤可显著提升成分的透皮吸收效率，生物利用度提升35%。
（四）低温浓缩
本步骤采用低温真空浓缩工艺，在保障活性成分不降解的前提下，将透过液浓缩为浸膏，便于后续复配与储存。
将纯化透过液置于真空浓缩罐中，设置真空度0.085MPa，浓缩温度45℃。真空条件下可降低液体的沸点，实现低温浓缩，避免高温破坏活性成分。浓缩至浸膏的相对密度为1.15，此时浸膏的活性成分浓度可达20wt%以上，分别得到人参浸膏、茯苓浸膏、地黄浸膏。浓缩过程中，活性成分保留率≥95%。
（五）活性成分复配
本步骤通过精准复配三种中草药浸膏，并添加小分子燕麦β-葡聚糖，实现协同抗皱功效。
按重量份称取人参浸膏25份、茯苓浸膏12份、地黄浸膏12份，加入0.5wt%的小分子燕麦β-葡聚糖（分子量≤5000Da，专利号ZL201811434944.4）。将混合物置于搅拌罐中，于30℃、200r/min条件下搅拌混合30min，使各成分均匀分散。其中，人参皂苷可促进胶原合成，茯苓多糖可清除自由基，地黄梓醇可促进透明质酸内生，小分子燕麦β-葡聚糖可促进神经酰胺合成酶CerS2表达，四者协同作用，抗皱效果显著优于单一成分。
（六）成品检测与储存
成品检测：对复配后的护肤成分进行三项核心指标检测：
分子量检测：采用凝胶渗透色谱法，确认成分分子量<10000Da；
自由基清除率检测：采用ABTS法，确认清除率≥55%；
基因表达检测：采用qPCR法，确认成分可使HAS2表达量提升≥200%，CerS2表达量提升≥250%。
三项指标均达标后，判定为合格成品。
储存条件：将合格成品置于316L不锈钢密封罐中，于5~30℃避光储存，保质期12个月。储存过程中避免高温、光照，防止活性成分降解。
（七）功效验证实施例
皮肤弹性提升测试：选取30名35~60岁受试者，将含3%本发明成分的膏霜涂抹于受试者面部，每天早晚各1次，连续使用4周。采用皮肤弹性测试仪MPA580检测皮肤弹性R2值，结果显示，使用后R2值平均提升3.2%，皮肤紧致度显著改善。
皱纹长度改善测试：采用Antera3D皮肤测试仪检测受试者外眼角皱纹长度，连续使用4周后，皱纹长度平均降低23.5%，抗皱效果显著。
自由基清除测试：采用ABTS法检测成分的自由基清除能力，当成分浓度为1%时，清除率达58%，可有效减少皮肤氧化损伤。
稳定性测试：将含3%本发明成分的乳液置于-18℃、4℃、常温、48℃及光照条件下储存3个月，结果显示，避光条件下各温度组乳液无分层、变色现象，活性成分含量衰减率仅为2.8%，稳定性优异。
以上所述，仅为本发明的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，可轻易想到其各种变化或替换，这些都应涵盖在本发明的保护范围之内。因此，本发明的保护范围应以所述权利要求的保护范围为准。
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